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Prijd'te zpomalit, protahnout télo a nacerpat
novou energii na lekci jemne jogy.
Lekce je vhodna pro kazdeho — pro

zacatecniky i pokrocile, zeny i muze.

Doprejte si chvili jen pro sebe, uvolnéte télo,

zklidneéte mysl a odchazejte s pocitem

lehkosti a nove energie.
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